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TOURNOI UNAF U20 - TUNIS 2020

Programme du 13/12/2020 au 15/12/2020

DIMANCHE

08HO00
Petit-déjeuner

11HOO
Déjeuner
13H15
Départ a I'’entrainement
14HO00
Entrainement
Stade Bordj Cedria

16HO00
Séance cryothérapie

17H00
Collation
17H15-19H15
Permanence médicale

19H30

Diner

22H30
Extinction des lumieres

LUNDI

08H00
Petit Déjeuner

11HO00
Déjeuner
14H30
Départ a I’entrainement
15H15
Entrainement
Stade Rhadés (Principal)

17H00
Séance cryothérapie

17H30
Collation
19H30
Diner
20H30
Réunion technique

20H30-22H30
Permanence médicale
22H30
Extinction des lumiéres

FEDERATION ALGERIENNE DE FOOTBALL ‘ﬁ‘??
Sélection Nationale U20 W‘#"A
Sl jeadi

MARDI

08H00
Petit Déjeuner
09H00
Réunion technique

11HO0O
Déjeuner
12H00
Départ
14H00
MATCH
TUNISIE Vs ALGERIE
Stade Rhadés
16H00
Séance cryothérapie

17H00
Collation
17H15-19H15
Permanence médicale

19H30

Diner

22H30
Extinction des lumieres



